Warum Sexuelle Bildung?

Kinder und Jugendliche sind im Laufe lhrer Entwicklung
mit vielen Herausforderungen konfrontiert. Zu diesen
teils identitatsbildenden Aufgaben gehort die Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Korper und dessen Veran-
derungen sowie das Entdecken und Erforschen der eige-
nen Sexualitat.

Um Heranwachsenden durch diese oft verwirrende und
mit vielen Fragen verbundene Zeit zu helfen, mochten
wir Ihnen sowie lhren Eltern vorbereitend und unterstiit-
zend zur Seite stehen.

Das freiwilige Setting und die vielfaltigen Methoden der
sexuellen Bildung ermoglichen es, anonym, entwick-
lungsgerecht und in offener Atmosphare auch individuel-
le Fragestellungen zu bearbeiten.
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Centrum fur Sexuelle Gesundheit

Padagogik zur sexuellen Bildung und Pravention

Unser Angebot

... umfasst professionelle sexuelle Bildung fir Kinder
und Jugendliche von der 4. Klasse bis zum Abitur und
ist auch fur Teilnehmer*innen mit Lernschwache
oder Migrationshintergrund geeignet. Zudem
konnen die entwicklungsgerechten und teilnehmer-
orientierten Kurse geschlechtergetrennt durchge-
flhrt werden.

Das mobile Angebot richtet sich an Schulen sowie
andere padagogische Einrichtungen und orientiert
sich am §6 Sexualerziehung des Schulgesetzes MV.

Zusatzlich stehen wir gern fiir Elternabende sowie
zur Beratung und Fortbildung von Padagog*innen
zur Verflgung.

Mégliche Themen

¢ sexuelle und korperliche Entwicklung
sexuelle und geschlechtliche Identitat
e Schwangerschaft und Verhiitung
sexuell Uibertragbare Infektionen
Liebe und Beziehung
Das erste Mal
Selbstbestimmung

e Sexting, Porno & Co

¢ sexuelle Rechte

e Sexualitat und Sprache

Weitere Schwerpunkte sind
nach Absprache moglich.

Tom Scheel
Sexualpadagoge
(gsp) & Sexual-
berater

Umfang und Kosten

Die Veranstaltungen finden
im Schulhaus bzw. in der je-
weiligen padagogischen Ein-
richtung statt. Je 90 Minu-
ten-Einheit fallen 3,00 Euro
je Teilnehmer*in an. Darin
enthalten sind alle notwen-
digen Materialien.

Die Anfahrt innerhalb der
Hanse- und Universitats-
stadt Rostock ist kostenfrei.
Dariiber hinaus ergeben
sich Fahrtkosten in Hohe
von 0,30 Euro pro Fahrkilo-
meter.

Falls ein Dolmetscher erfor-
derlich ist, bitten wir darum
diesen durch die jeweilige
Einrichtung zu stellen.

Weitere Rahmenbedingun-
gen und Kosten konnen Sie
gern telefonisch erfragen
oder unserer Internetseite
entnehmen.
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